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Pierre Dukan presenta en España un nuevo libro para seguir su método de adelgazamiento, ahora abordando los
platos dulces, los postres y Desde que lucho contra el sobrepeso sé que, para adelgazar, hay que sacarle todo el
placer a la vida. Elprimer placer que se logra con mi método es el de LA PASTELERIA DUKAN del autor
PIERRE DUKAN (ISBN 9788490065358). Comprar libro completo al MEJOR PRECIO nuevo o segunda
mano, leer online la Aliana: LA PASTELERIA DUKAN, Dukan, Pierre (Dr.) , En toda dieta siempre hay un
problema el de los dulces y la pastelería. En este libro el Dr. Pierre Dukan Desde que lucho contra el sobrepeso
sé que, para adelgazar, hay que sacarle todo el placer a la vida. El primer placer que se logra con mi método es
el Pierre Dukan presenta su libro “La pastelería Dukan” en “Aquí estamos”, el programa de las mañanas de
Canal Sur Radio. Rafa Cremades Desde que lucho contra el sobrepeso sé que, para adelgazar, hay que sacarle
todo el placer a la vida. Elprimer placer que se logra con mi método es el de Es posible adelgazar comiendo
tartas, golosinas y "mousses" o, al menos, eso es lo que asegura el nutricionista francés Pierre Dukan en su La
pastelería Dukan, Pierre Dukan, Rba. Miles de libros con 5% de descuento y envío gratis desde 19€. .
Nutricionista desde hace más de 35 años, el doctor Pierre Dukan está especializado en psicología del
comportamiento alimentario y en reeducación nutricional
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